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1. Charakteristika Skoly:

Skola v Nekofi je &kolou zkladn( s péti tifdami a péti postupnymi roéniky. Soucastf Ekoly je jedna tfida
gkolnf druziny. Skolu ve &kolnim roce 2023/24 navétévuje 63 23k ZS. Do SD je prihldgeno 30

7

Géastnikd. Skola vzdélava zaky podle SVP ZS — Skola pro aktivn{ spolupréci a SVP SD — Aktivné po
vyucovani. Ve skolnijidelné s kuchynfijsou pfipravovany obédy a svaciny pro déti a zaky Skoly a obédy

pro zameéstnance a verejnost (doplikova ¢innost).
2. Skolnf poradenské pracovisté
viz. dokument ke staZenf Cj.: SkNek/116/2021

3. Cil primdrni prevence

Cilem primarni prevence je zvy$eni odolnosti déti a mladeze vidi rizikovému chovani. Dilraz je kladen
na utvareni celé osobnosti ¢lovéka, to je nejen na rozvoj znalostf, ale predevsim i dovednostia postoj.
Hlavnim Ukolem je vést zdky k zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si redlnych Zivotnich cill, pozndni sebe sama, k zvlddani strest di
k dovednostem resit své problémy bez pomoci I€kd a jinych ndvykovych ldtek ve spolupraci s rodici a
se Skolou.

4. Metody a formy prdce k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci
Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

— ZvySovani socidini kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomdhaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledkl jednanf

— Posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovan{ schopnosti fesit problémy, konflikty, reakce
na stres, nedspéch, kritiku

— Vytvéreni pozitivniho socidlntho klimatu — pocitu davéry, zarazeni do skupiny, vytvorenf
atmosféry pohody a klidu

— Formovani postojd ke spolecensky akceptovanym hodnotdm

— Respektovaniindividudlnich rozdill mezi zaky

Z vy$e uvedenych kompetenci vyplyvd, ze skolni prdce musi byt postavena na dvou zdkladnich
principech. Na respektu k potfebdm jednotlivce (zéka a ucitele) a na komunikaci a spolupréci uvnitr
Skoly vSech se vsemi (ucitell, zakd, rodicd) i vné skoly (Skoly s obci a dal$imi partnery)

Jako optimalni vyucovaci postupy v oblasti prevence socidlné patologickych jevi jsou:

—  Projektové vyucovan{

— Navstévy kulturnich poradd

— Diskuse a besedy s odborniky
- Simulaéni hry

— Dramatizace a hranf rolf



— Ndcviky verbaini a neverbdlni komunikace
—  Vytvarné zpracovani problému
— Sportovni soutéze aj.

5. Zapracovani prevence do vzdéldvaciho procesu

Témata prevence jsou zapracovany v souladu s ucebnimi osnovami do Siroké skdly vyucovacich
predmétu:

— Télesnd vychova
— Vytvarnd vychova
—  Cesky jazyk

— Prirodovéda

— Vlastivéda

—  Prvouka

V rdmci vyucovani bude zajistovdna rovnéz ndvstéva kulturnich akcf (knihovna, divadlo, kino), Z4ci se
dle mozZnosti budou Gcastnit sportovnich a kulturnich soutézi, vzdéldvacich poradl dle vybéru tridniho
ucitele a jinych aktivit.

6. Planovand nabidka mimovyucovacich aktivit

Nedilnou soucdsti preventivniho plsobeni na Zzaky tvori nabidka aktivit mimo vyucovani ve spolupraci
s mistnimi spolky a oddily a ve spolupréci, kterou nabizeji okolni mésta.

Specifickd prevence - zdimové krouZky pro déti pti ZS
Ndébozenstvi
Sachovy krouZek
Flétny
Ctendrsky krouzek
Badatelsky krouzek
Mazoretky
Sikulka

Nespecifickd prevence - zajmové krouzky pro déti v Nekoti a okolf
Myslivecky krouzek
Rybarsky krouzek
Hasic¢sky krouzek
Sportovni hry
ZUS Zamberk, Letohrad
Florball Letohrad
Fotbal Zamberk, Letohrad
Karate Letohrad




Exkurze a Skolni vylety a ostatnijednordzové aktivity

Den zdchrannych slozek, exkurze do nemocnice v UO
Zahdjen{ béhu do Parfize na Olympiddu
Evropsky skolni sportovni den
Projektovy den Antarktida
Divadlo Jojo

Halloweenské ucenf

Divadlo na Dni otevrenych dvef{
Exkurze planetarium HK
Recitadni soutéz

Zahdjen( plaveckého kurzu
Rozsviceni vano¢niho stromu
Mikuldsska nadilka

Vanodlni vystava

Vanocni besidka

Lyzarsky kurz

Divadlo Fidiko

Noc s Andersenem

Den Zemé

Kulturni program pro seniory
Exkurze Praha

Skolnf sportovn{ Olympidda
Skolnf gvihdk

Potstejnsky viceboj

Ndavstéva skoly v Letohradu
Détsky den

Vybijena Mistrovice

Projektové dny

Skolnf vylet

7. Dalsi aktivity a Ukoly nezbytné pro plnéni Preventivniho programu
Shroméazdéni véech dostupnych informaci a kontaktd o institucich nabizejicich pomoc
Obohacovéani knihovny o dalsi odborné tituly
Poskytovani konzultaci zdkdm a rodic¢lim
8. Dalsi vzdélavani pedagogl
Reditel $koly, metodik prevence: spolupracuje s pracovniky PPP v Ust{ nad Orlici
Pedagogicti pracovnici; dle nabidky pedagogickych center se mohou doskolovat v oblasti zdravého

zivotniho stylu a prevence socidlné patologickych jevQ.

9. Spoluprace se zdkonnymi zastupci a vzdjemnd informovanost



Jednim z dUlezitych krok( pro zajisténi efektivity programu je informovanost zékonnych zastupcl
zdka. Ta je zajisténa formou tridnich schiizek a pripadné formou individudlnich pohovord.
Samotn{ rodic¢e Zdk( se mohou zUcastnit fady aktivit realizovanych v ramci MPP.

10. Spolupréce s ostatnimi institucemi
Oslovené instituce:

—  Policie CR Ust{ nad Orlicf

—  PPP Ustf nad Orlicf

—  M&stskd knihovna Zamberk
— ZUS Letohrad

—  Fidiko Zamberk

— Nemocnice UO

— Plavecky bazén UO

—  Ski aredl Dolni Morava

—  Planetdrium HK

11. Redenf prestupkl
V pfipade, Ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jinych socidlné
patologickych jev(l, bude postupovéno dle Skolntho tadu a patfi¢ného pokynu MSMT. Na pohovoru
s zdkem se budou aktivné podilet dle konkrétni situace zadstupci Skolniho poradenského pracovisté.

Véc bude ozndmena zdkonnym zdstupclm, pripadné jim bude doporuéen pohovor s odborniky.
V pfipadé nezdjmu zékonnych zdstupcl bude kontaktovano oddéleni péce o dité.

12. Rizikova mista Skoly:

Satny, WC, venkovn( prostory gkoly. O prestévkdch a polednich pauzéach vykondvaji pedagogové

pfimy dohled nad Z3ky.

13. Hodnocen( efektivity jednotlivych programa

Jako systém vyhodnocovéni podminek a situace ve $kole se pouZivaji zavéry z SPP. Déle také
statistické Udaje zpracované reditelkou skoly a prednesené na pedagogickych radach.

14. Vnitini zdroje $koly

v

SVP

www.skolanekor.cz

Skolni metodik prevence - ludmila.hajkova@skolanekor.cz
vychovny poradce — tereza.safarova@skolanekor.cz

reditelka — reditelka@skolanekor.cz


http://www.skolanekor.cz/

Na &kole plisobf Skolskd rada, SPP. Tyto subjekty pfispivajf k Fedenf nékterych diléich problémd.

Odbornd a metodicka literatura, CD, DVD

15. Vné&;jsi zdroje Skoly

Informadn( zdroje:

www.msmt, www.prevence-info.cz, www.adiktologie.cz, www.odrogach.cz, www.drogy.cz,

www.ohrozenedite.cz, www.pardubickykraj-katalog-socialnich-sluzeb.cz

Metodickd pomoc:

- metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny: novotna@pppuo.cz
- supervizor SPP: sychrova@pppuo.cz

- PPPUQ: info@pppuo.cz, www.pppuo.cz

- Krajsky skolsky koordindtor prevence rizikového chovant:
renata.cernikova@pardubickykraj.cz, www.pardubickykraj.cz

Odborna pomoc:

Ceskd gkolnf inspekce: Frani Srdmka 37, 150 21 Praha 5, tel. 251 023 127, posta@csir.cz
Pardubicky inspektorat CSl: Sukova t¥ida 1556, 530 02 Pardubice tel.: 467 000 512,
csi.e@csicr.cz

Skolsky ombudsman, Ministerstvo gkolstvi, mlddeZe a télovychovy, Karmelitskd 529/5, 118
12 Praha 1, tel. 234811 111, ombudsman@msmt.cz

Vetejnd ochrénkyné prav: Udolni 39 Brno, 602 00, 542 542 888, podatelna@ochrance.cz
Pedagogicko — psychologickd poradna Usti nad Orlici 465 521 296, 465 520 424

OSPOD Zamberk p. Janebové 465 670 235, p. Fiderova 465 670 234

Méstska policie Letohrad, p. Pliva 601 381 388

SVP Navrat, Hradec Krdlové 495 211 809, 495 307 636, 495 541 374
PCR p. Lehkd 720 175 051, p. Vilimkovd 720 175 051, 974 580 207
SVP Mimdza Ustf nad Orlici 737 568 228

etikamezisvety@gmail.com; 775 629 943

Linka daveéry Pard. kraje 465 524 252; www.linkaduveryuo.cz

Centrum pod strechou, Letohrad 731 402 336

Linka daveéry (bezplatnd) pro rodinu a skolu 116 000

Sprédva uprchlickych  zafizeni MV CR 466 989 228; ibaklikova@suz.cz; www.
integracnicentra.cz

Laxus 774 626 301; teren.pardubice@laxus.cz
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Socidlnf odbor MU Letohrad

SocidIni odbor MU Zamberk

SPC Kaminek, Ustf nad Orlicf

SPC Svitdnf, Pardubice

SVP Pyramida, Pardubice

Poradenska telefonicka linka pro pedagogy 116 000

Linka divéry détského krizového centra www.dkc.cz, 241 484 149,777 715 215

Rodicovskad linka 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz

Vvhodnoceni Preventivniho programu 2022/23

V pribéhu skolntho roku 2022/2023 bylo postupovano v souladu s Preventivnim
programem Skoly 2022/2023, ktery byl vypracovdan metodikem prevence a schvélen vedenim Skoly.

V rdmci Skolniho poradenského pracovisté metodik prevence spolupracoval se
Skolnim vychovnym poradcem a také se véemi tfidnimi uditeli a ostatnimi pedagogickymi

pracovniky koly. V rédmci poskytovani odbornych sluZeb spolupracoval s PPP Ustf nad Orlicf.

Béhem Skolniho roku byly priibézné plnény Ukoly, které vychazely z Preventivniho programu
Skoly.
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