)

CO BY MELO DITE UMET PRED NASTUPEM DO MATERSKE SKOLY

Zdékladn( hygienické ndvyky
e samostatné pouzivat WC (pleny vyjimecné - pouze na spani)
e umvyt siruce, utfit si je do ruéniku

e uUmMét se vysmrkat, utfit nos

Samostatnost v oblékdnf
e UmME&t se samostatné sviéknout a obléknout (pomdizZzeme se zipy, knofliky, punéochdcemi)
e obout a vyzout boty, backory

e umeét si své veci ulozit na hromadku, poveésit bundu za poutko

Samostatnost ve stravovani
e neodchdzet od jidla (sedét u stolecku po celou dobu svacinky, obéda)
e uUME&t se samostatné najist IZici
e pitz hrnecku

e dité by mélo byt zvyklé jist pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, pfilohy)

Komunika¢ni dovednosti
e umét srozumitelné vyjadrit své prani a potreby (jit na toaletu, hldsit pfipadné “nehody”..))
e dité by mélo mluvit, komunikovat se svym okolim, pfi komunikaci navozovat oéni kontakt

e reagovat na pokyny dospélého, reagovat na svoje jméno

Pohybové dovednosti
e umét chodit po schodech, pridrzovat se zdbradli, chodit ochotné za ruku

e zvladnout déle trvajici chlzi



Psychickd a citova zralost
e umét byt chvili sdm bez svych blizkych
e respektovat dohodnutd pravidla

e akceptovat rezim Cinnosti ve Skolce (odpoledni spdnek - odpocinek na 1Gzku)

Co délat, kdyz se dité nenaudi vse véas?

Je tfeba poditat s tim, Ze se dité potrebné dovednosti pred ndstupem do MS nenaudi hned. Urcité
mnohé z nich jiz naprosto bez problémU zvlada, ale nékteré si jesté bude muset osvojit ¢i upevnit.
Cim drive za¢nete vée doladovat, tim bude Vase dité ve vétsi pohodé, az zacne navstévovat

materskou skolu.

Pokud se Vase ditko nestaci néco naucit, anebo mu to neptjde tak, jak byste si predstavovali, urcité
se tim nijak nestresujte a netlacte na ngj. V Usili a pravidelnosti pfi zvlddani potfebnych dovednostf

nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a postupem doby se to urcité naudi.



